Vyuka plavani v Détské skupiné Montessori Kladno 2

Smérnice feditelky k vyuce plavani ve sk. roce 2025/26

1. Uvodni ustanoveni

Montessori matefska Skola a klub Kladno (dale jen ,Skola“) pofada ve spolupraci se Soukromou plaveckou Skolou Meduza Kladno
se sidlem V. Burgra 134, Kladno, vyuku plavani pro déti, které dochazeji do détské skupiny.

Mistem konani vyuky plavani je bazén v Aquaparku Kladno. Vyuka plavani probéhne ve Sk. roce 2025-26 v terminu &tvrtek
v obdobi od 18. 9. 2025 do 29. 1. 2026 mimo statni svatky (celkem 18 lekci).

Cilem vyuky plavani je seznamit déti s vodou, odstranit strach z vody, naucit se ve vodé orientovat, naucit se do vody dychat,
popf. hlavu ponofit pod vodu, otuzovani, zaklady technicky spravnych pohybt vedouci ke splyvani a k plavani.

V8echny Cinnosti vychazeji vzdy z potfeb jednotlivych déti, instruktofi plavani pfizplsobuji program slozeni déti — jejich véku i
schopnostem.

Vyuka plavani probihd v rdmci nadstandardni nabidky détské skupiny v ramci programu DS, kurzovné hradi zakonni
zastupci déti. Déti jsou k vyuce plavani pfijaty na zakladé souhlasu zakonného zastupce (stvrzeného vlastnorué¢nim podpisem) a
zaplaceného kurzovného. V zajmu ochrany zdravi déti bude Skola poZzadovat od zakonnych zastupcli Prohlaseni rodicu
o zpusobilosti zafazeni ditéte do kolektivni vyuky a o dobrém (bezinfekénim) zdravotnim stavu déti. Déti, které tato
potvrzeni a prohlaSeni nepfedlozi, se nemohou vyuky plavani zu€astnit.

2. Priabéh plavecké vyuky

a) Shromazdovani déti pfed odchodem na plaveckou vyuku probihda v détské skuping, kam jsou déti pfijimany jako
v kterykoliv jiny den, tzn. do 8:30 hodin. Déti budou vhodné obleceny a obuty (zejména v zimnim obdobi). Déti budou
vybaveny batGzkem, igelitovym sackem na mokré véci, plavkami, ruénikem a koupaci €epici nadepsanou kfestnim jménem
ditéte. Po pfevzeti déti pe€ujicimi osobami DS odchazeji spoleéné péSky na zastavku MHD a busem k bazénu.

b) Do bazénu nepatfi nemocné déti a déti s koznimi chorobami (plisné, bradavice). Nedoporu€uje se plavat 1 hodinu po jidle.

c) V Satnach plavecké Skoly se déti pod trvalym dohledem ucitelek osprchuji, pfeviéknou do plavek a navstivi WC. Nasledné
pak naraz prejdou do bazénu.

d) Vyuka plavani probiha pouze v prostoru vnitfniho krytého bazénu, vyuku vedou odborni lektofi.

e) Pecujici osoby DS pfi prvni lekci vyplni jmenny seznam déti, kde budou zaznamenavat dochazku déti v jednotlivych
lekcich.

3. Za ucelem zajisténi bezpecnosti déti pecujicim osobam nafizuji:

a) Pecujici osoby DS trvale odpovidaji za zajiSténi bezpecnost déti po celou dobu akce, tzn. téz pfi pobytu déti
v plaveckém arealu, Satné, WC a rovnéz pak i v bazénu samotném a pfipadné i na dalSich mistech. Vykonavaji trvaly
dohled nad détmi, jsou pfiméfené obleceni a pfipraveni kdykoliv détem pomoci. Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu.

b) Lektofi si déti prebiraji k vyuce plavani v bazénu, pedagogicti pracovnici vS8ak neztraceji odpovédnost za bezpeénost
svéfenych déti. Dohled nad détmi smi pfedat pouze jiné pecujici osobé DS. Nikdy nesmi predat dohled nad détmi pouze
lektorovi vyuky plavani.

c) V pribéhu plavecké vyuky pecujici osoby odpovidaji za dodrzovani provozniho fadu bazénu (&i plaveckého arealu)
détmi z détské skupiny. Pelujici osoby déti pfiméfené jejich véku a rozumovému chapani prokazatelné seznami
s podminkami, pravidly a pozadavky pro zajis$téni bezpeCnosti a ochrany zdravi. Seznameni musi byt provedeno
prokazatelnym zplsobem (napf. zapisem v tfidni knize).

d) Pri plavecké vyuce se tfida déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden lektor.

e) Pedujici osoba musi mit pfehled o celém prostoru vyuky a vSech détech ve skupiné, které se vyuky U€astni. Pecujici osoba
pravidelné provadi v prabéhu vyuky prekontrolovani poctu déti ve skupiné. Totéz provadi pfi jejim ukonceni.
Pokud v celém pribéhu vyuky odpovidajici pe€ujici osoba nema nalezity prehled o vSech svéfenych détech ve
skupiné, je povinen plaveckou vyuku prerusit.

f) Lektofi vénuji zvlastni péci neplavcum. Jejich vycvik se provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici
(pfiméfenou) hloubkou vody.

g) Pecujici osoby v dobé vycviku zajistuji individualni pomoc a péci détem, které to potfebuji (mensi déti, déti které se boji
apod.). Zajistuji téz doprovod déti na WC a zpét.

h) Pecujici osoby upozornuji lektory plavani na rizné zvlastnosti déti, které lektorovi umozni individualni pfistup k détem pfi
vyuce, a tim i jeji zkvalitnéni.

i)  Pecujici osoby jsou napomocny pfi poskytovani prvni pomoci a pfi pfipadnych oSetfenich zranénych déti.

j)  Po skon&eni vyuky se déti s pomoci pecujicich osob osprchuji, fadné osusi, vlasy vyfénuiji.

k) Nasleduje odchod/odjezd autobusem zpét do détské skupiny.

V Kladné, dne 1. 9. 2025 Pgtra Libova
Reditelka



Pfiloha €. 1
Osnova pouceni déti pred zahajenim vyuky plavani
Pouceni déti: Déti byly seznameny s pravidly bezpe€ného cestovani, bezpeéné vyuky plavani a s pravidly pro zajisténi prvni
predlékaiské pomoci. Pokyny mohou byt v pfipadé potfeby upfesnény a doplnény podle aktualnich podminek v pribéhu
plaveckého kurzu.

Déti jsou povinny zejména:

Respektovat a plnit pfikazy pecujicich osob.

2. Chovat se ukaznéné v dopravnim prostiedku, v 8atné, ve sprchach, v bazénu, svévolné se nevzdalovat z mista
Vyuky.
3. Neohrozovat sebe a své kamarady nevhodnym chovanim /napf. neskakat do vody, nehazet pfedméty, dbat

zvysené opatrnosti pfi pohybu na podlahach kolem bazénu, nepotapét a nestrkat pod vodu v bazénu jiné déti/.
4. Nenosit pfi vyuce prstynky, fetizky ani jiné ozdoby.

Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pecujicich osob, stejné tak bazén opoustét s jejich svolenim.
6. Pokud se dité neciti zdravo, zpUsobi si Uraz, neni mu dobfe nebo potfebuje jit na zachod, upozorni na tuto

skute€nost pecujici osobu.

Seznameni déti proved| a zapis do tfidni knihy udélal:

Jméno, pfijmeni a podpis pracovnika



Pfiloha €. 2

Souhlas zakonného zastupce

Souhlasime/souhlasim s Uéasti naseho/mého ditéte

.............................................................................................. (jméno, pfijmeni) ve vyuce plavani, o které jsme
byli/jsem byl/a détskou skupinou podrobné informovani/informovan/a.

Prohlasuji, Ze mi byly sdéleny veskeré potiebné informace souvisejici s plaveckym kurzem. S podminkami
a pribéhem vyuky plavani souhlasime/souhlasim.

Jsme/jsem si védomi/védom/a toho, Ze se akce mlze zucastnit pouze dité, jehoZ zdravotni stav nemUze
byt vyukou plavani a jejim prlibéhem (narocnosti) ohroZen a které nemuze zdravotné ohrozit ostatni
ucastniky vyuky plavani.

Upozorfiujeme/upozoriuji na zdravotni problémy naseho/mého ditéte, na které je tfeba brat pfi vyuce
plavani zvlastni zfetel:

Prohlasuji, Zze |ékar vySe uvedenému ditéti nenafidil zménu rezimu, dité neni v karanténnim opatreni ani
nejevi znamky infekéniho ani jiného onemocnéni.

podpis zakonného/zakonnych zastupcl ditéte



Pfiloha €. 3

Seznameni pecujicich osob

pred vyukou plavani v DS
Nize uvedeni pecujici osoby potvrzuji, Ze byly seznameny s pravidly pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti v prdbéhu
vyuky plavani, a zejména s timto Pfikazem reditelky Skoly k vyuce plavani.

Zaroven potvrzuji, ze veskeré nejasnosti jim byly vysvétleny v pribéhu seznameny a Ze byly informovany o povinnosti dodrzovat
veskera ustanoveni tohoto opatfeni, ktera se jich a jim svéfenych déti tykaji.

Seznamen

dne Podpis

Jméno a pfijmeni

Seznameni proved!:

Jméno, pfijmeni a podpis vedouciho zaméstnance



